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STRESS LASS NACH!

Ein Nachmittag zum Entspannen und Regenerieren
mit EFT /Klopfakupressur * Achtsamkeit * Meditation
Die EFT/Klopfakupressur ist eine einfache, wirkungsvolle Selbsthilfemethode bei
Stress, Arger, Angsten, Erschdpfung, Trauer, Schmerzen...
Durch sanftes Beklopfen von Meridianpunkten
werden energetische Blockaden geldst.

Die freiwerdende Energie steht Ihnen als
Kraft und Lebensfreude wieder zu Verfligung.

(¥
Wer begleitet Sie: Karin Erika *Y* Schwenzner,

KEYS * Schlissel zum Gliick * Beratung und Coaching

Referenzen finden Sie hier: www.questico.de/Karin-Schwenzner.html

wann: am 17.6.2018 von 15h bis 18h
wo: Eselweg 69, 4497 Riinenberg, Schweiz
fir wen: maximal 12 Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Ihr Beitrag zum Gllck: 60 SFR
Anmeldung Uber: Christian Gusewski
Telefon/Fax +41 (0) 61 — 981 51 38 oder Handy +41 076 266 73 81
ateliergusewski@sunrise.ch

www.artrue.ch
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